
 

   

   

 

   

■なんでもカフェ イクメン編に参加して 

「イクメン」最近、耳にする言葉ではありますが、実

際何をすればいいの？どうすれば「イクメン」になれ

るの？そんな疑問について、現役パパさんを交えて、

みんなで議論。パパの気持ち、ママの気持ち、子育て

を通して夫婦間に生じる問題・・・そして「産後クラ

イシス」についても、話し合いました。また現役子育

てを終えた方々からは「地域で出来る事は？」につい

ても話し合いました。 

「イクメン」それは・・・家事や育児の手伝いだけで

なく、ママの心の支えになってあげること。みんなで

助け合いながら、地域で子育てができたら素敵だな～

っと感じた「なんでもカフェ」でした。 

■市民まつりに出展します 

市民活動・ボランティア活動のパネル展示や初めて作成

した当センターのポスター掲示を行います。また新しく

なった当センター登録団体のパンフレットもお配りし

ます。お茶もご用意していますので、一緒に活動する仲

間を探したい方やボランティアをしてみたい方など気

軽にお越しください。 

■登録団体紹介 「ふえふき男衆ボランティアの会」 

 親戚やシルバー人材センターへ頼めない人たちの、引 

越し・片付け・庭木の整理・お家の簡単な修理など、男 

手が必要な時お手伝いするボランティアグループです。 

 このほか、市内の美化活動・福祉祭りなどイベントへ 

の参加協力なども手掛けます。一緒に活動しませんか？ 

■折り紙指導者養成講座（報告） 

７月２８日・８月４日・８月８日の３回にわたって教 

室が開かれ、延べ８５名の参加者が熱心に学びました。 

折り鶴・お雛様・お花などの折り方を覚え「高齢者の 

サロンなどで一緒に楽しめるといいね」との感想が聞か 

れるなど、和やかな教室となりました 

 

■市民活動・ボランティアセンターに寄せられた 

 相談（一例） 

「何かできることがあればボランティア活動をしたい 

ので、どんな団体があるか紹介して欲しい」「以前高齢 

者施設でヘアーカットのボランティアをしたことがあ

るが、介護保険制度になって頼まれなくなった。地域

のサロンでご奉仕できないか」「子供の登下校の見守り

活動をしたいがどうすれば出来るだろうか」など様々

な相談が寄せられ、ボランティア団体を紹介したり、

サロンや老人クラブにつないだりしました。 


