
上高地から西穂独標 
上高地から西穂独標をめざす山歩きを計画しました。人気の上高地と穂高連峰です。 
夏の最盛期で大変混雑が予想されますが、2,700mの雲の上をめざします。 

■初日予定 
甲府   松本IC～沢渡 2時間30分       上高地バス停留所   バス30分 
  am7：30分発  （車に分乗）  10：00        10：30          
バス停  35分  西穂登山口  3時間30分   中尾根    焼岳分岐  30分  西穂山荘（泊） 
 10：30        11:15    （昼食）                         pm4:00 
■2日目予定 
山荘  2時間  独標   （戻り）1時間30分   西穂山荘   中尾根 
Am7:00       9：00                 10：30             
中尾根           西穂登山口    30分     バス停 
   （昼食）          14：00              14：30 
上高地バス停   バス30分   沢渡    車 2時間30分   甲府 
    14：45           15：15                17：45着 

2013年7月27日（土曜）～28日（日曜） 
  am7時20分 県立博物館駐車場に集合 

希望者 
 廣瀬光男まで連絡をください。（6月末締め切り） 
  携帯 090-8872-0910  メール hirose@jins.co.jp 

■費用 
  バス 2,400円/往復  パーキング（2日） 1,000円 
  甲府～松本・沢渡 マイカー費用 137km     往復274km  3,000円～4,000/人 
  宿泊 1泊2食 9,000円  昼食 1,000円 
    
■服装、装備 
  昨年、八ヶ岳天狗岳と同じレベル   
    夏とはいえ、朝はそこそこ冷えるし、雨ともなると冷たいので、長袖シャツ。（短パン禁） 
    雨具（レインウェア） 日よけ  帽子必須  水（飲料分。山荘では無料） 
    昼食（１食分）   2日目は山荘に弁当を依頼         

西穂山荘電話番号０２６３－９５－２５０６ 
予約 ０２６３－３６－７０５２ 

ふるさと歩こう会 幹事 

西穂あたり 

上高地 
西穂山荘 

※コースタイムは参考 
 余裕をみて・・・ 
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