「ときめきサロン」

～誰でも、いつでも参加できる交流の場～
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◎場　所：カフェ「来遊留」（所沢市元町２３－１１鹿島ビル101号室　ＴＥＬ：080-4872-9555）
◎時　間：午前１０時～午後１時
◎参加費：５００円（軽食＆飲み物付き）当日集めます。
◎申込先：ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉　事務局長　麻田精一
　　 ●ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０４－２９２６－８２９７　携帯電話：090-8058-5603



所沢市社会福祉協議会「応援します！地域福祉活動助成事業」
主催：ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉
協賛：所沢市社会福祉協議会

協力：カフェ「来遊留」
さあ！みんな参加しょう～





日　程





演　目　　　　　　講師・指導　　　　　　講師プロフィール





９／２８


(木)





１０／２６


(木)





１１／３０


(木)





１／１８


(木)





２／２２


(木)





３／２２


(木)





ときめき体操　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉理事長


健康寿命を延ばしましょう　　磯　竹栄　　中高老年期運動指導士





オカリナ＆脳トレ　　　　　　中島敦子　　オカリナ・サークル会員


オカリナで心を癒し、脳を　　他　２名　　地域の老人ホーム慰問活動


活性化し、若々しく！





ミニコンサート　　　　　　　　　


ウクレレの演奏でみんなで　　豊田久男　　トコ・エル・ウクレレ代表





唄いましょう





手品を楽しみましょう　　　　　　　　　　(株)ヤオコー顧問


脳の活性化＆心の癒し満喫　　犬竹一浩　　東京アマチァ・マジシャンクラブ会員


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大会副委員長）





歌の会　　　　　　　　　　　　　


三味線を聴き、楽しく　　　　新部育子　　端唄・民謡・藤本流師範


唄いましょう


唄いましょう





シャンソンの集い　　　　　　　　　　　　シャンソンの会会員・詩吟の師匠


春をテーマに唄いましょう　　塚田とも子　都内ライブ出演


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康生きがいづくりアドバイザー








