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平成３１年１月発行 

発行・問い合わせ 所沢市市民活動支援センター 

〒359-1111 所沢市緑町3-16-7新所沢ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ1F 

TEL:04-2968-8391  FAX:04-2968-8392   

年４回発行、発行しています。 

市民活動支援センターは 

地域デビューをサポートしています 

新年あけましておめでとうございます。 

 皆様におかれましては、輝しい新年をお迎えのことと、お喜び申し上げます。 

 所沢市市民活動支援センターは平成２３年１０月に開設以来、市民活動団体の

活動拠点としてご利用いただいているほか、市民活動啓発事業への参加を通して

団体間の交流を深めていただいております。また、当センターからも、 

市民活動に関する情報提供等も行っておりますので、是非、ご利用ください。 

 定年後も、社会との関わりをもって、充実した人生を送りたいと思っている

方は多いと思います。同じ趣味を持つ者同士でサークル活動を 

始めるのも１つですが、地域のために何か役に立ちたいと、ボランティア 

活動や自治会・町内会活動に興味を持たれている方もいらっしゃるのではな

いでしょうか。 

しかしながら、きっかけがつかめないと悩んでいる方も

多く、市民活動支援センターでは、このような皆様の 

地域デビューを、様々な方法でサポートしています。 

今号では、昨年の取り組みをご紹介します。 

       （次ページにつづく） 

 



2 

 

地 域 デ ビ ュ ー の サ ポ ー ト 

 昨年は、１０月に市が開催する高齢者大学や市民大学の受講生を対象に、市民活動や 

自治会・町内会活動に関する講義（情報提供）を行いました。また、１１月及び 

１２月に、「らくらく地域デビュー講座」を各１回開催しましたが、１２月の講座では、 

所沢市社会福祉協議会との共催により、実際に活動している団体とのマッチングを目的とし

て交流会形式で行いました。 

専門家から学ぶ地域デビュー講座 第１弾 

地域デビューに結びつけた情報提供 

 １０月に、高齢者大学や市民大学に市民活動支援セ

ンター及び地域づくり推進課の職員が出向き、市民

活動や自治会・町内会活動に関する講義（情報提

供）を行いました。 

 高齢者大学や市民大学の受講生には、地域のために

何か行動したいといった気持ちを持っている方が多

いようです。このような意欲ある方へ、地域 

デビューのヒントを提供し、地域で活躍する方を増

やしたいと考えています。 

 また、１１月に開催した「らくらく地域デビュー講

座第１弾」のご案内をしたところ、多数のお申込を

いただき、地域デビューへの関心の高さがうかがえ

ました。 

わしのす としゆき 

 １１月９日に生涯学習推進センターで、「らくらく

地域デビューｰ講座第１弾」を開催しました。講師に

は、鷲巣敏行氏を招き、地域デビューの基礎をご講義 

いただきました。 

 鷲巣氏は川口市職員として１７年間、ボラン 

ティア・市民活動分野で業務経験があり、退職後も、

ＮＰＯ法人の理事を務めるなど、非常に多くの知識と

経験を持った市民活動分野の専門家です。 

▲市民大学での講義の様子 

▼高齢者大学での講義の様子 

▲地域デビュー講座の様子 
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マッチングを目的とした地域デビュー講座 第２弾 

いそ たけえ 

 １１月に引き続き１２月１２日にも、地域デビュー

講座第２弾を新所沢まちづくりセンターで開催しま

した。所沢市社会福祉協議会との共催により、市内

で活動するボランティア団体を６団体紹介し、受講者

が自由に交流できる形式をとりました。 

 また、実際のボランティア活動者である、磯竹栄氏

（ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉 理事長）より 

受講者へ、ボランティア活動の基本や心構えなどに

ついて講演いただきました。１１月の鷲巣氏とは、

違った切り口で、活動のネットワークづくりのポイ

ントや初めの一歩は何をするかなど、実践的な内容

が多く、具体的にイメージが湧きやすい講演でし

た。「地域（課題）を知るのが大切」というアドバ

イスは、鷲巣氏の話と共通しており、地域デビュー

するうえでは大切なことだと実感しました。  

 地域活動を始めるにあたり、まずは地域のことを知り、地域課題を把握

することが大切とのことで、ヒト・モノ・カネをテーマとした９つのキー

ワードが紹介されるなど、自らの豊富な経験から話される内容は非常に 

興味深く、受講者は、さらに地域デビューへの関心や意欲が高まった様子

でした。 

 この講座をきっかけに、紹介された団体に加入し、

地域デビューした受講者も複数いらっしゃいました。

活動団体側も新たなメンバーが加入したことで、今後

の活動に弾みがついたことと思います。 

   今年も、１人でも多くの

方が地域デビューできるよ

うに、引き続き力を入れ、

新たな仕掛けも考えてまい

ります。 

  

▲講演の様子 

 

▼活動団体の説明を受ける受講者① 

▲活動団体の説明を受ける受講者② 
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市 民 活 動 支 援 講 座 

市民活動支援講座は市民活動支援センターが主催する参加費無料の講座です！！ 

「ボランティア団体の助成金活用」講座 

ＮＰＯやボランティア団体の活動に必要な資金

として、助成金を獲得するためのポイントを学

びます。是非、ご参加ください。 

平成３１年２月９日（土） 

午後１時３０分～３時３０分 

 

■ 会 場：新所沢コミュニティセンター 

     （所沢市緑町３丁目１６番７号） 

■ 講 師：吉田 大樹 氏 
      NPO法人グリーンパパプロジェクト 

■ 定 員：３０名 

 

■ 申 込：市民活動支援センターに電話 

      ０４－２９６８－８３９１  

 予   告 

詳細は「トコろんウェブ」からご覧ください。 

https://opencity.jp/tokorozawa/ 

《利用時間》 

 午前８時３０分～午後９時３０分 
 

※ 相 談 業 務 は 月 曜 日 ～ 土 曜 日 の 午 後 ５ 時 １ ５ 分 ま で。               

※ミーティングコーナーは、午前９時から利用可能。（要予約） 
 

《休館日》 

 祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日） 

市民活動支援センターに登録しませんか？ 

随時、登録団体を募集しています。 

市民活動支援センターに登録すると、ミーティングコーナー、連絡箱、印刷機の利用や、

トコろんＷｅｂでの情報発信ができます。 

また、他団体との交流の機会もありますので、ぜひ活動拠点としてご活用ください！ 


