
NO 日　時 場　所 テーマ 参加人員 内　　　　容

1 10月22日 中央公民館・来遊留サロン発会式 会員17名 サロン開設説明、今後の進め方

2 11月16日 伊香保 バスツアー 会員11名、一般15名 榛名湖、水沢観音、吊るし飾り、樋口リンゴ園・サントリー工場見学

3 12月12日 来遊留 ミニコンサート 会員12名、一般18名 チェリーズによるミニコンサート

4 1月16日 来遊留 民話、楽しく唄いましょう 会員10名、一般14名 所沢の民話、河童のわび証文、弘法の三つ井戸、昔の所沢紹介

5 2月20日 来遊留 笑いヨガ 会員12名、一般7名 笑いヨガ、歌謡ショウ

6 3月13日 ﾚｼﾞﾃﾞﾝｼｬﾙ小手指 サ高住見学 会員15名、一般5名 明るく家庭的なサービス付高齢者住宅

ときめきサロン活動一覧


