
北八ヶ岳 天狗岳（1泊2日） 

北八ヶ岳 温泉付きで楽しむ 絶景初級者コース 

2012年8月4日（土曜）～5日（日曜） 
 
一日目 
 ・集合 塩山公民館（市民会館） 11時 集合  
 ・マイカーにて塩山から唐沢鉱泉まで  塩山 11:30 発 
   車：樋口、廣瀬  
 
唐沢鉱泉-----黒百合平（黒百合ヒュッテ泊） 
 14:00         16:30 
      通常2時間+30分余裕 
 
二日目 
黒百合ヒュッテ--- 東天狗----   西天狗 ----  第２展望台----  第１展望台- 
7:00          9:00      9:40       10:40        11:00        
 
---枯尾の分岐 ---唐沢鉱泉 着        発        塩山 
  11:30       12:30  昼食・温泉   14:00      16:30 
 
 
費用  宿泊 7,500円（夕食、朝食付き）   唐沢鉱泉 600円程度（帰り） 
     交通費  1,500円程度（１人当たり） 
 
携行品  翌日の昼食（水場あり）   携行食・非常食 
      雨具（上下） 折りたたみ傘  ザック ザックカバー  登山用シューズ 
      （軽登山用）  防寒用セーター 下着着替え  水筒 めがね 
      帽子  日焼け止めクリーム  胃薬  カットバン  温泉セット（車） 
 
 悪天候非常コースは、黒百合平から同じ道をそのままUターン。無理せず。 

参加の有無  幹事 廣瀬まで連絡をください。 
  連絡先  廣瀬光男  電子メール hirose@jins.co.jp     携帯 090-8872-0910 
  締め切り  6月29日 金曜 まで 
    キャンセル・・・３日前まで （前日でもOKですが、念のため） 
プランの掲載  甲斐のくに ふるさとクラブ ふるさと歩こう会   
      http://kai-kai.jp/icom/   

○8月まではまだ時間が十分あります。プランへの希望などあれば 
 廣瀬までご連絡くだい。 楽しい山歩きプランにしてみたいですね。 

2012.5.31 

○唐沢鉱泉は、信玄の隠し湯とも言われる日本の秘湯の一つとのこと。宿の敷地から、 
 毎分約６００リットルの豊富な湯量が自然沸出しています。  （男女別） 

mailto:hirose@jins.co.jp�


http://www.karasawakousen.com/tozan.html 

諏訪南インターから一般道に 
入り、目的地に向かいます。 
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