
１階 ２階

会場マップ

10時30分～13時
シンポジウム

「所沢の緑を守るた
めに何をすればいい
のか」

13時30分～16時
健康促進・
長生学体験会

・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱなんでも
相談

・くらしの無料相談
・介護なんでも相談

10時30分～13時
だれでも簡単

ブローチ作り
13時30分～16時
誤嚥性肺炎の予防
～飲み込みチェックテスト～

図書室

体育室 １０時３０分～ 歩いて健康
筋トレウォーキング

１３時３０分～ ニュースポーツ
ディスコン体験

１０時３０分～ おはなし会
（絵本、エプロンシアター、パネルシアターなど）

１１時３０分～ わくわく紙芝居

１２時００分～ 世界のクイズに答えよう

１３時３０分～ みんなであそぼう
ｼﾞｭﾆｱﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟはっぴぃ

（人形劇・読み聞かせ・新聞プールなど）

エレベーター

トイレ
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１０時００分～ 開会式
（シニア世代チアダンス）

１０時３０分～ オカリーナコンサート
（フルート・マンドリン演奏あり）

１１時３０分～ だれでもカラオケ大会

１３時００分～ シニア世代チアダンス

１３時３０分～ 思い出語り体験

１５時００分～ オカリーナコンサート
（フルート・マンドリン演奏あり）

１６時００分～ 閉会式
（オカリナ演奏）

13時30分～16時
シニア
地域デビュー情報

エレベーター

トイレ

（入口外）
トコろんと撮影会場

11時30分～12時
14時30分～15時

※会場及びスケジュールは変更となる可能性があります。 
※「簡単ブローチ作り」入場には整理券が必要です。 

  当日、１階エレベータ前   マークの場所で整理券を配布します。 

      （先着２０名） 

整理券配布（ブローチ作り） 


