
10時30分～12時
特別講演会
「徳川家に学ぶ
相続と終活」

13時30分～16時
「ボールで的当て！」
「介護・歩行支援

ロボット実演」

なんでも相談会

10時30分～13時
・成年後見など
・介護全般

13時30分～16時
・くらし（相続など）
・ボランティア全般

10時30分～13時
粘土でつくる
森のキノコ＆
バラのブローチ

13時30分～16時
健康体験

「長生学」

図書室

体育室 10時00分～ 歩いて健康
13時00分 インターバル速歩

13時30分～ 初心者歓迎
16時00分 ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ「ディスコン」

10時30分～ おはなし会
11時00分 （絵本、エプロンシアターなど）

11時00分～ お楽しみ魚つりゲーム
13時00分

13時00分～ ちゅうがえりねこをつくろう
13時30分 （工作会）

14時00分～ みんなであそぼう
16時00分 （人形劇・新聞プールなど）

エレベーター

トイレトイレ

おもしろ
ひょうたん
作り

※「ブローチづくり」の参加には整理券が必要です。 

  １０時より、１階エレベータ前   マークの場所で整理券を配布します。 

      （先着順になります） 

会場入口

軽食・
喫茶

受付窓口
（スタンプラリー・アンケート・

景品交換）

休憩室

大広間

ポップ
コーン

会場入口

10時00分～ 開会式
10時30分 （シニア世代チアダンス）

10時45分～ 歌って・鳴らして・音楽療法
11時45分

12時00分～ カラオケ＆うたごえ
14時00分

14時15分～ シニア世代チアダンス
14時45分

15時00分～ オカリーナコンサート
16時00分 （フルート・マンドリン演奏あり）

16時00分～ 閉会式

13時30分～16時
シニア向け
地域デビュー情報

エレベーター

トイレ

団体活動紹介（パネル展示など）

※ｷｯｽﾞｽﾍﾟｰｽあります

整理券配布（ブローチづくり） 

会 場 マ ッ プ 
１階 ２階 

※パネル・動画で 
    団体紹介しています 

第１会議室 第2会議室 

大会議室 


