
 

・毎回  9時 30 分  までに集合場所に集合 

・常設コースウォーキング参加費：100 円/回 

・企画ウォーキング（遠出）参加費：500 円/回（別途、入園料等が必要な場合は自己負担となります） 
※ 2 月の企画ウォーキング（遠出）では、「小石川後楽園」の入園料 @300 円（65 歳以上は@150 円）の自己負担をお願いします。 

・年間定額参加費：3,000 円/年：⇨（活動予定表の郵送不要の方の場合）2,400 円/年 

※「年間定額参加費」を支払うと、支払日から翌年前月末まですべての常設コース・企画ウォーキングに参加できます。 

※ 午前中（6-12）の降水確率が 50％以上の場合には、活動は原則中止とします。 

※ 活動を中止する場合は、当日の朝 7 時以降に、右下 QRコードの Web で確認することができます。 

ToWN 事務局 090-2423-1461 （尾﨑） 

活動日（曜） 
コース 
 № 常設コース名 

距離 
 Km 集合場所 

1 月  4日（火） P 17 松井公民館・淵の森緑地・北の台公園 8.1 航空発祥記念館前 

8日（土） Ls 02 水野の森・北中運動場・小手指公園 8.6 東狭山ケ丘南公園 

11日（火） 遠出 新春寺社めぐり：東伏見稲荷神社と保谷四軒寺 8.0 東伏見駅（南口） 

15日（土） Lk 18 さくら荘・仏眼寺・普門院 9.3 長野公園 

18日（火） P 01 こぶし団地児童公園・両中尉墜落地・学園通り 5.7 航空発祥記念館前 

22日（土） Ls 03 松林寺・不老川・藤沢公民館 7.8 愛宕神社 

25日（火） P 06 牛沼神明神社・長栄寺・松井公民館 6.2 航空発祥記念館前 

29日（土） Lk 14 小手指公民館・中氷川神社・椿峰コミュニティ会館 8.3 北野公園 

                                           2月 
2 月  1日（火） P 11 はばたき通り・緑町中央公園・根岸公園 6.7 航空発祥記念館前 

  5日（土） Lk 10 （狭山ヶ丘跨道橋経由）狭山ヶ丘 CC・北野総合運動場 8.6 中山西公園 

  8日（火） P 03 カルチャーパーク・聖地霊園・北原町 6.8 航空発祥記念館前 

12日（土） Ls 07 藤沢中央公園・不老川 PartⅡ・水野公民館 8.6 愛宕神社 

15日（火） P 15 市民体育館・こどもと福祉の未来館・山の上公園 6.3 航空発祥記念館前 

19日（土） 遠出 茗荷谷から湯島へ：文京区の梅名所を巡る 8.0 丸ノ内線 茗荷谷駅 

22日（火） P 08 市民武道館・聖地霊園・こぶし団地児童公園 7.0 航空発祥記念館前 

26日（土） Ls 12 藤の台公民館・六道地蔵・松林寺 8.5 愛宕神社 

                                                           3月 
3 月  1日（火） P 05 長栄寺・カルチャーパーク・こぶし団地中央公園 7.0 航空発祥記念館前 

   5日（土） Lk 15 北中運動場・岩岡町・北中の森 8.7 中山西公園 

   8日（火） P 07 はばたき通り・市民体育館・航空公園通り 5.0 航空発祥記念館前 

12日（土） Ls 01 水野公民館・入曽多目的広場・藤沢中央公園 7.9 東狭山ケ丘南公園 

15日（火） P 04 長栄寺・聖地霊園・こぶし団地中央公園 7.3 航空発祥記念館前 

19日（土） Lk 08 砂川堀・北野総合運動場・小手指公民館 7.8 中山西公園 

22日（火） P 09 こぶし団地児童公園・リサイクルふれあい館・こぶし団地中央公園 8.3 航空発祥記念館前 

26日（土） Ls 06 水野公民館・金剛院墓苑・北中運動場 8.3 東狭山ケ丘南公園 

29日（火） 遠出 桜の季節、三鷹から玉川上水を歩いて小金井公園へ 8.3 三鷹駅（北口） 
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