
 

・毎回の活動日  9時 30分  までに集合場所に集合 

・常設コースウォーキング参加費：100 円/回    ・企画ウォーキング（遠出）参加費：500 円/回 

・年間定額参加費：2,200 円/年：⇨（活動予定表の郵送を希望する方の場合）2,800円/年 

※「年間定額参加費」を支払うと、支払日から翌年前月末まですべての常設コース・企画ウォーキングに参加できます。 

※ 気象庁の降水確率が、当日の午前中（6-12）50％以上の場合には、活動は原則中止とします。 

※ 加えて、環境省発表の WBGT（暑さ指数）が 31°を超える場合にも、活動中止とします。 

※ 活動を中止する場合は、当日の朝 7 時に、右の QRコードの Web で確認することができます。 

ToWN 事務局 090-2423-1461 （尾﨑） 

活動日（曜） コース 
 № 

常設コース名 距離 
 km 

集合場所 

7 月   2日（火） 遠出（企画） 武蔵大和駅から東大和公園・狭山緑地を経て廃線跡へ 8.3 武蔵大和駅 

6日（土） Lk 13 富岡公民館・花園緑地・ラーク所沢 9.3 中山西公園 

9日（火） T 06 淵の森緑地・野塩地域市民センター・松井公民館 8.2 長者久保公園 

13日（土） Ls 15 上水野児童公園・地域交流センター・むさしの園わかば 8.3 東狭山ケ丘中央公園 

16日（火） P 12 聖地霊園・並木公民館・市民体育館 8.7 航空発祥記念館前 

20日（土） Lk 11 北野総合運動場・虫たちの森・小手指公民館 7.3 北野公園 

23日（火） T 08 地蔵堂・大沼田公園・秋津第 2児童遊園 8.3 長者久保公園 

27日（土） Ls 13 小手指陸橋北・北中運動場テニスコート・水野公民館 8.7 愛宕神社 

30日（火） P 04 長栄寺・聖地霊園・所沢卸団地 7.3 航空発祥記念館前 

                                             8 月 
8 月   3日（土）     

   6日（火）     

10日（土）     

13日（火）     

17日（土）     

20日（火）     

24日（土）     

27日（火）     

31日（土）     

                                                              9 月 
9 月   3日（火） P 10 並木公民館・市民体育館・はばたき通り 6.6 航空発祥記念館前 

   7日（土） Lk 17 北野総合運動場・狭山湖畔・小手指公民館 9.0 北野公園 

  10日（火） T 07 秋津第 2児童遊園・熊野公園・長久寺 8.5 長者久保公園 

14日（土） Ls 06 水野公民館・金剛院墓苑・北中運動場 9.0 東狭山ケ丘南公園 

17日（火） P 15 市民体育館・こどもと福祉の未来館・曽根の坂 6.7 航空発祥記念館前 

21日（土） Lk 09 （西埼玉中央病院経由）狭山ヶ丘 CC・北野総合運動場 8.1 松岡南公園 

24日（火） 遠出（企画） 自由が丘から多摩川台、呑川を経て自由が丘に戻る 9.1 自由が丘駅（正面口） 

28日（土） Ls 14 北中運動場テニスコート・富岡公民館・むさしの園わかば 8.8 東狭山ケ丘南公園 
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各月の、企画ウォーキング（遠出）が雨天等で中止となった場合、直後の常設コースの日に振り替えて実施します 

詳細については、その都度、朝 7 時に Web でお知らせする予定です 


